Szakmai tanulmanyut
Barcelona, 2016. 04. 13-17.

Résztvevok:

Koleszar Gyorgy B.A.Z. megye szakmai igazgatdé UEFA "A" ELIT YOUTH ,A”

Loczi Istvan HodmezGvasarhelyi Akadémia szakmai igazgaté UEFA "PRO" v

Lengyel Ferenc PELC (Papa) szakmai igazgatdo UEFA "PRO"

Paksi Péter Szeac /Szeged/ szakmai igazgatdo UEFA "A" u
Kolozsvari Janos Maros Menti UFC /Makd/ szakmai igazgatdo UEFA "A" A
Léczi Péter Kecskeméti Akadéemia edz6 UEFA "A"
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1.nap- edzéslatogatas a CF. Damm U19 korosztalyanal és
Fc Barcelona U14 bajnoki mérkézésének megtekintése

° Fc Damm U19, Horta, 16,00

° Taktikai edzés jaték kdozben gyakorlassal- az el6z6 mérkézés hibainak javitasa (véd6k
hatulrdl hosszu inditasokkal jatszottak meg a tamaddkat a kozéppalyasok kihagyasaval,
kevés kombinativ jaték).

Els6dleges célkitiizés: labdabirtoklas felépitése.
° Masodlagos célkitlizések:
1) kozéps6 védbk belépése a jatékba, kozéppalydsok megjatszasa mélységi dtadassal
2) Kozéppdlyasok labdabirtoklasa, szélsé teriiletek megjatszasa utan golszerzés.

° Bemelegités utan 20' jaték a jatékterilet 3 zonas felosztasaval, majd 10' labizom
erdsités kovetkezett parokban végrehajtva. Utana ismét 20' jaték zénak nélkil, de a
gyakorolt elemek alkalmazasara vald torekvéssel. 10' levezetés 3 csoportban valo kis

jatékokkal (4vs2 ill.5vs2) kis terileten (kb.6X8m.) U
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Taktikal edzés FC Damm U19
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A szabadon marado kdzépso védonek kotelezGen be kell lepnie a jatékba és
megjatszania a k6zépso zonaban levo kdzéppalyasokat. Ez utan az egyik
szelso terilet megjatszasaval lehet golt szerezni.




Fc Barcelona-Girona U14 bajnoki merk6zés, FC
Barcelona edz6kdzpont.




2. nap- RCD Espanyol utanpotlas edzések

- U19 csapat edzése

1) Stabilizaciés gyakorlatok, Core-izomzat
erdsitése

2) 7vs7 + 4 joker labdatartas 30x20m-es
terlleten. A négy joker jatékos a jatékterilet
két végen helyezkedett el.

3) Taktikai gyakorlas 10:8+1 zavaro ellen. A 10
jatékos 3-2-2-3 felallasban nagykapura
tamadasokat vezetett. A masik csapat két
négyes lancban (4:4 + egy passziv zavaroval)
a védekezést és a kontratamadasokat
gyakorolta. A megszerzett labdat oldalt
elhelyezett két kiskapuba kellett bejuttatni.

4) Két kapus jaték 9vs9 ellen.

U7-12 korosztalyok edzései
Jellemzé gyakorlatok:

1) Bemelegités technikai gyakorlatokkal
(koordinacio kapura lovessel, 1étras koordinacio
technikai elemek gyakorlasaval 6sszekotve)
vagy kis jatékokkal (4vs2 1 illetve 2 udvaron)

2) Kis jatékok terileten jokerrel vagy 3 csapattal-
azonnali valtasok, atmenetek! (8vs4 harom
csapattal, 3vs3 + 2 joker)

3) 1vsl, 2vs2, 3vs2 elleni jatékok kapura lovéssel,
befejezésekkel



RCD Espanyol U7 csapatanak edzése

1) Bemelegités:4vs2 elleni kis jatékkal (rondo).

2) 3vs3 elleni tamadas vezetések visszafutd véddvel. A véddk @ |

helyezkedésének beallitasa!
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RCD Espanyol U7 csapatanak edzése

3vs2 elleni tamadas vezetések. A két 3vs2 elleni folyamatos jatek 3
széIs6 tamado teriiletet nyit. A két véd6 csapattal. A tamado csapat
helyezkedésének bedllitasa-egyik oldal labdaszerzes eseten tamado marad
lezarasa, egymas biztositasa! ellenkezd iranyba is!
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3. nhap délelott: szakmai megbeszeélés

Az addig latott edzések és
merkozések tapasztalatainak
megbeszélése.

A Taktikai Periodizacio és a
Smartfutball médszertananak révid
iIsmertetése.

A latott klubok edzésmaodszereinek
elemzése a jatekosok Te-Ta-Fi-Me
fejlesztésenek szempontjabal.

Az alkalmazott gyakorlatanyagok
attekintése gyakorlati példakon
keresztil (dbrak, videok).
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3. nap délutan: Cornella utanpotlas csapatainak edzése

Tobb korosztaly edzései, els6sorban az
el6készit6 (5-7 évesek) foglalkozdsara
koncentralva.

1) 9 csoport egyszerre a palydn, .
csoportonként 12 fével, mindenhol 2 |

edzbvel.
2) Jellemz6 gyakorlattipusok:
+ Technikai feladatok
« 1vs1, 2vsl, 2vs2, 3vs2 elleni gyakorlatok
* Kis jatékok iranyba, befejezéssel
« Labdatarto jatékok joker jatékosokkal.

Mar ebben az életkorban is
jatékszituaciohoz kotve oktatjak a
technikat, allandé dontéshelyzetekbe
hozva, gondolkodasra késztetve a
gyermeket- képzettségi szinttdl fiiggetleniil!
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Gyakorlat a Cornella el6készitd korosztalyanak edzésébdl.

6vs4 elleni jaték 2vs1, 3vs3+1 részfeladatokkal. Cél a kozépsé
tamadd megjatszasa és golszerzés a kiskapuba. Ha a négy

labdaszerz6 megszerzi a labdat, golt I6hetnek a nagykapuba!
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4. nap: utanpotlas mérkézések

1. Espanyol-Barcelona Benjamin U9-U10

ACTATANCADA
VILASSARDALT, CE.A LESFRANQUESES,CF.A

ACTATANCADA
ESPANYOL,R.CD.A BARCELONA,FC.B

ACTA TANCADA
DAMM, CF.A SANT CUGAT ESPORT FC. A
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MPAL VILASSARDEDALT
MESONES GOMZALEZ JUAN &,

CIUTAT ESPORTIVA DANI
JARQUE
GOMEZ MENESES, ALEX

MPAL NOU TAXONERA
RUIZDIAZ. ANAEL
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ESPANYOL,R.CD."A" 69

DAMM, CF"A"

BARCELONA FC."B"
SANT CUGAT ESPORT EC."A"

ESCOLAFUTBOL MATARD CE."A"

seas

GIMNASTIC MANRESA, C."A"




4. nap: utanpotlas meérkozések

2. Damm-Barcelona Juvenil ,B” U17

DAMM, CE.B BARCELONA,FC.B

EUROPA,CE. A PRAT, AE.A

ESCOLAFUTBOL MATARO CE = SPANYOL,RCD.B
SCOLAFU A CEA ESPANYOL, R.CD.
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ACTA TANCADA

MANRESA, CE. A MOLLET UE.CFA

MPAL.HORTA (FELIU | CODINA)

LOPEZ JIMEMEZ, DAVID

MPAL.NOU SARDENYA

MEDIE JIMENEZ, DAVID

MPAL. 'ESPORTS DE MATARD

CALDERINA PAVON, CARLOS

NOU ESTADI MPAL CONGOST

AVALOSBARRERA RUBEN
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DAMM, CF"B"

CORMNELLA, UD."B"

BARCELONA, FC."B"

ESPANYOL, RCD."B"

SABADELL FC,CE."A"
UNIFICACION BELLVITGE, U.D."A"
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Osszefoglalas- javasolt iranyvonalak a barcelonai
tapasztalatok alapjan.

Gyorsasag, intenzitas. Az edzésfeladatok, gyakorlatok lehet6 legnagyobb iramban valo
végrehajtasa- ami természetesen visszakoszon a mérkézések soran is!

A gyors végrehajtas kényszerit6 eszkozei lehetnek:
Hatranybdl inditott védd aktiv labdaszerzésre torekvése
Versenyszer(i végrehajtas

« Id6korlat alkalmazasa

Jatékoknal a labdas jatékos megtamadasa, ezaltal gyorsabb cselekvésre
kényszeritése
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Osszefoglalas- javasolt iranyvonalak a barcelonai
tapasztalatok alapjan.

Kis jatékok alkalmazasa. Ezeket a jatékokat f6ként joker jatékosokkal jatsszak,
akik mindig a labdabirtoklo csapattal vannak, igy teremtve allando
|étszamfolényt és segitve a labdabirtoklast.

Ember el6nyos helyzetek oktatasa is kis jatékokon, folyamatos jaték kozben
torténik a palya tobb teriletre val6 felosztasaval.

Nagy hangsulyt kell fektetni a védekezésbbl tamadasba és tamadasbol
védekezésbe vald gyors atmenetekre, azonnali reagalasral
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Osszefoglalas- javasolt iranyvonalak a barcelonai
tapasztalatok alapjan.

Mindezek az alapelvek mar a legkisebb, az elokészité korosztalynal is

megjelennek!

Technikai elemek tanulasa, gyakorlasa a lehet6 legnagyobb sebességl

végrehajtassal.

A technikai elemek jatékszituaciohoz kotott, jatékhelyzetetkben vald oktatasa és

alkalmazasa (alkalmazott technika).
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